Pfiffikus durch Bewegungsfluss
Ein Projekt zur integrativen Férderung der Kognition und Motorik im Vorschulalter
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Von November 2002 bis Oktober 2005 lauft in vier
Potsdamer Kindergarten das Landesmodellprojekt ,, Pfiffikus
durch Bewegungsfluss”. Es hat es sich zum Ziel gesetzt, die
kognitive und motorische Entwicklung von Kindern im
Vorschulalter  zu  fordern. Das  dahinterstehende
wissenschaftliche Konzept wurde vom Institut fr
Sportmedizin und Pravention entwickelt. Bei der Umsetzung
des Projektes kooperierte das Institut mit der AOK —Die
Gesundheitskasse fir das Land Brandenburg, den
Kindergarten  —Tragern Internationaler  Bund  und
Independent Living und dem Ministerium fur Bildung, Jugend
und Sport.

November 2002

*vorbereitende Gesprache mit den Vertretern von
Tragern und Einrichtungen

(Kennenlernphase )
* Grunduberblick zum Pfiffikus-Projekt
* je Kindergarten gibt es zwei projektverantwortliche
Erzieherinnen

Dezember 2002
* das Uni Team erstellt nach ersten Analysen seine interne Arbeitsstruktur

* Konzipierung von Interventionen in den Kindergarten
* Informationsabende flur Trager, Einrichtungen und Eltern

Januar 2003



* Startertreffen” ins neue Jahr ( Uni-Kita-Team )
* erste Pfiffikus -Fortbildungen fur die Erzieherinnen
( motorische und kognitive Ubungsschwerpunkte)
* Eingangsuntersuchungen der Kinder beginnen
* Elternabend in den Kindergarten durch das Pfiffikus-
Team

—

vl
| Y|

~uaflllly

QTR

Februar 2003

* Runder Tisch mit den Tragern und Sponsoren, Vorstellung
erster Ergebnisse und
Ausblick auf weitere Arbeitsschritte
* das Uni Team beginnt mit der Erstellung einer
Ubungskartei
* Hospitationen in den Kindergarten
* monatliche Fortbildung zu Pfiffikusinhalten , Struktur und
Organisation im Kindergarten
(padagogisches Konzept )
* Einfuhrung erster Materialien zur Motorik- und
Kognitionsférderung der Kinder

Marz 2003

* Vorbereitung der ersten Interventionseinfuhrungen durch Schaffung von entsprechenden




Rahmenbedingungen und organisatorischen Formen in den Kindergarten
* monatliche Fortbildung zu Inhalten und Arbeitsorganisation
* Eingangsuntersuchungen laufen weiter

April 2003

* Hospitationen in den Kindergarten (Kinder, Inhalte, Strukturen)
* erste Umgestaltung der Raume nach Funktionen
* Schulung der Erzieherinnen

Mai 2003

* Fortbildungen im Team

* weiterhin Hospitationen in den Kindergarten

* Konkretisierung der Interventionen / Arbeitsstruktur
* Ubungskartei wird vom Uni Team weiterentwickelt

Juni 2003

* Interventionsbeginn

* EinflUhrung Morgenkreis als tagliches Ritual im
Kindergarten

* Umgestaltung von Ra&umen und Materialien

* Kindergarten ubergeben erste Materiallisten als
Bedarf

Juli 2003

* interne Fortbildungen des Uni Teams

* Bewegungsareale in den Kindergarten werden erstellt
* Ergebnisauswertung Halbjahr 2003 am Runden Tisch
* Abschluss der Eingangsuntersuchungen

August 2003

* Auswertung und wissenschaftliche Dokumentation der Eingangsuntersuchungen



* Infoabende fiur die Eltern zum aktuellen Stand im Pfiffikusprojekt

September 2003

* wochentliche Uni - Kita -Treffen zu konkreten
Absprachen

* EinfUhrung neuer Materialien, z.B. Kletterwand,
Balance Wippe...

* Strukturierung der Raume und Bereiche nach
Funktionen

Oktober 2003

* 1. Zwischenbericht an Trager, Einrichtungen und Partner

* Fortbildung fur Erzieherinnen der beteiligten Einrichtungen zur Gesamtstruktur der
Interventionen im Pfiffikusprojekt bis 2005

* Einfuhrung der Ubungskartei in allen beteiligten Kindergarten

* Materialbeschaffung fur die Kindergéarten

* Elternabende in den Kindergarten

* Uni Team beginnt mit der Entwicklung der Fortbildung

November 2003

* Integration und Einfihrung weiterer Materialien im
Kindergarten

* Hospitationen im Morgenkreis (Inhalte)

* Untersuchungen der Kontrollgruppen werden

vorbereitet
* Elternabende: Thema: Untersuchungensergebnisse
* Erzieherweiterbildung des SPFW
* Absprache im Uni - Kita— Team zu padagogischen
Konzepten

Dezember 2003

* Jahresauswertung im Uni — Kita —Team
* Feedback zur eingefuhrten Ubungskartei, zu weiteren Projektinhalten und



zu Reaktionen der Kinder
* Vorschau auf das Jahr 2004

Januar 2004

* Startertreffen” Uni — Kita - Team ins neue Jahr mit
Ruckblick 2003 und Ausblick auf 2004

* Schulung der Erzieherinnen zum Thema : Integration
Pfiffikus und Arbeitsstruktur im Kindergarten

* neu: Inhalte und Planungen zu pfiffikusorientiertem
Arbeiten werden wdchentlich im Kindergarten Team
festgelegt und verdoffentlicht, im Pfiffikusordner
gesammelt und dokumentiert

* Untersuchungen der Kontrollgruppen laufen weiter

* Uni Team informiert sich tber Fordermaoglichkeiten fur
motorisch aufféallige Kinder

Februar 2004

* Uni Team beginnt mit der Entwicklung eines
Fortbildungs-Curriculums

* Einflhrung einer weiteren Intervention in den
Kindergarten: Bewegungsmotto (Tagesritual)

* Zirkuspadagogische Fachtagung der LAG Zirkus
Berlin-Brandenburg in Berlin

* Schulsportkonferenz : Workshop zum Thema:

* JForderung des motorischen Lernens® im

Sportunterricht

Marz 2004

* Vortrag beim Kita-Trager BIK e.V. durch das Uni Team:
»Motorik und Kognitionsférderung bei Kindern,,

* Gesprachskreis des SPFW in Blankensee mit dem Uni Team
Thema: Grundsatze elementarer Bildung

* Uni — Kita -Treffen zum Thema: Pfiffikusrituale

April 2004
* Interventionsrunde zum Bereich ,, Musik* an der Uni Golm mit Prof. Beidinger (Institut far

Musik und Musikpadagogik)
* Treffen mit dem Trager der beteiligten Einrichtungen zur Zwischenanalyse

Mai 2004

* Einfuhrung der Intervention: Trimmpfad im




Kindergarten

* Gestaltung der Funktionsrdume und Struktur der
Materialien werden in den Einrichtungen
kontrolliert durch das Uni Team

* das Uni Team erstellt ein Fortbildungskonzept und
entwickelt das Basismodul der geplanten
Fortbildungsreihe

* Kontrolluntersuchungen laufen planmafig

Juni 2004

* Uni — Kita — Treffen zum Thema: Projektausblick und Vorstellung des Zirkusprojektes

* Filmdreh im Kindergarten Méarchenland

* Uni Team beginnt mit der Vorbereitung des Vortrages zum Bildungstag an der Universitat
Potsdam

Juli 2004

* Uni Team arbeitet an den Fortbildungsmodulen
* Uni Team stellt den Vortrag zum Bildungstag fertig
* einfache Hospitationen in den Kindergarten

August 2004

* Schulung der Erzieherinnen Thema: Sportstunde
* Einfuhrung neuer Materialien in den Kindergarten
* Bildungstag an der Uni Potsdam

Vortragsthema: ,Macht Bewegung schlau?*

September 2004

* Fortbildungsveranstaltung des Pfiffikus-Teams im




SPFW: ,Pfiffikus — Lernen im Zirkuszelt*

* Uni — Kita- Treffen Thema: Abschlussprojekt

* Hospitationen der Sportstunden in den Kindergéarten

* Weiterentwicklung und Strukturierung der
Ubungskarteien

* Neugestaltung / Strukturierung der Pfiffikusaushénge
in allen beteiligten Kindergarten durch das Uni Team

Oktober 2004

* Schulung der Erzieherinnen durch das Uni Team: Thema: ,Pfiffikus im Kreativraum*

* Stabilisierung der Interventionsstruktur in den Einrichtungen ( Rituale, Angebote, Trimmpfad,
Sportstunde , Bewegungsmotto, Abschlussprojekt )

*  Weiterentwicklung der Kindergartenfortbildung durch das Uni Team

Januar 2005

* Startertreffen” ins neue Jahr  Uni — Kita —Team

* Neugestaltung der Sportraume durch das Uni Team
zum Thema: Sportarten vorstellen und integrieren

* die Kindergérten beginnen mit den
Abschlussprojekten

* Vorbereitung der Abschlussuntersuchungen

* Weiterfiihrung und Ausbau der Ubungskarteien

Februar 2005

* Uni — Kita — Treffen zu den Themen: Sportstunde, Abschlussprojekt, tagliche Angebote
* Uni Team: Fortbildung wird strukturiert

* Abschlussuntersuchungen laufen an

* Untersuchungen der Kontrollgruppe beginnen

Marz 2005

* offizielle Vorfuhrungen der Pfiffikus - Abschlussprojekte in den Kindergarten

* Abschlussuntersuchungen

April 2005

* offizielle Vorfuhrungen der Pfiffikus — Abschlussprojekte in den Kindergarten

* Abschlussuntersuchungen
* Untersuchungen der Kontrollgruppe abgeschlossen

Mai 2005

* Uni — Team stellt eigenes Fortbildungskonzept vor und plant Folgekonzepte



zum Pfiffikus-Projekt
* Runder Tisch mit den Sponsoren des Projektes
* Abschlussuntersuchungen

Juni 2005

* Abschlussuntersuchungen

Juli 2005
* Runder Tisch mit den Partnern des Projekts
- Inhalte ;Organisation ;Ergebnisse des Projekts bis zur Landespressekonferenz
zusammenstellen
- Planung einer Fachtagung zum Pfiffikus-Projekt
* Abschlussuntersuchungen

August 2005

* Module der Fortbildungsreihe werden fertiggestellt
* Abschlussuntersuchungen sind abgeschlossen



